
樣本來源
 是次檢測共搜集了15批次的可
可、巧克力製品樣本，全部樣本由本
會與市政署食品安全廳人員以隨機
方 式 於 本 地 超 級 市 場、零 食 商 店 和
烘 焙 用 品 店 購 買。樣 本 重 量 規 格 由
60克至500克，標籤聲稱產地包括：
中國內地、瑞士、比利時、土耳其、馬
來西亞、法國、芬蘭、韓國以及日本。

檢測項目及結果
 是次檢測工作按照第23/2018號
行政法規《食品中重金屬污染物最高
限量》及第5/2024號行政法規《食品
中食品添加劑使用標準》作為依據及
判定，分別對樣本的防腐劑、甜味劑
及重金屬進行檢測，15批次的可可、
巧克力製品樣本均符合上述標準。

防腐劑 
 防腐劑可以防止食品腐敗變質，
延長食品的保存期，而山梨酸、苯甲
酸及二氧化硫都是常用於加工食品
的防腐劑。在通常情況下，按照規定
的使用量，在食物內加入防腐劑，只
要按照規定的使用量是不會對人體
的健康造成危害。然而，對於某些敏
感人群，可能會引致過敏的反應，過
敏體質人群務必仔細查看產品標籤
上 的 成 分 表，了 解 是 否 含 有 引 發 過
敏 反 應 的 食 品 添 加 劑，以 確 保 自 身
的健康和安全。
 根據本澳第5/2024號行政法規

《食 品 中 食 品 添 加 劑 使 用 標 準》，可
可、巧 克 力 製 品 樣 本 不 得 檢 出 有 山
梨酸或苯甲酸，而二氧化硫(亞硫酸
鹽)的最高限量為100mg /kg。檢測

結 果 顯 示 全 部 樣 本 均 未 見 異 常，符
合本澳相關法規要求。

甜味劑
 甜味劑是指用作取代糖且帶有
甜 味 的 食 品 添 加 劑，一 般 是 以 人 工
合 成 方 式 生 成 的 化 合 物，也 有 部 分
是 從 植 物 中 提 取，不 同 甜 味 劑 的 甜
度 各 異，而 多 種 甜 味 劑 混 合 使 用 可
以 疊 加 甜 度，可 以 在 保 證 甜 度 和 口
感的前提下，降低生產成本，因此食
品 生 產 商 通 常 會 在 可 可、巧 克 力 製
品中使用不同的甜味劑。由於可可、
巧 克 力 製 品 非 主 要 食 糧，消 費 者 從
飲食中攝入甜味劑以致危害健康的
機 會 不 大。但 對 於 甜 味 劑 敏 感 的 人
群在選購可可、巧克力製品時，應仔
細閱讀食物標籤了解食品的成分和

	 可可、巧克力(俗稱朱古力)製品是一種廣受歡迎的甜食，無論是在節日慶

典、日常聚會還是作為自我獎賞的小零嘴，它都扮演着不可或缺的角色。其獨

特的口感和豐富的風味，使得可可、巧克力製品成為了跨越年齡和地域界限的

美食。從濃郁的黑巧克力到香甜的牛奶巧克力，再到創新融合各種堅果、果乾

的特色巧克力，每一種都散發着誘人的魅力，讓人難以抗拒。有見及此，本會

與市政署食品安全廳合作，對本澳市面上的可可、巧克力製品進行檢測，以了

解該食品中的防腐劑、甜味劑及重金屬的含量。檢測結果顯示所有樣本檢出防

腐劑、甜味劑及重金屬含量未見異常，全部樣本均符合本澳相關標準的要求。

可可、巧克力
製品中的防腐劑、甜味劑及

及重金屬檢測報告
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營 養 價 值，從 而 能 夠 做 出 更 聰 明 的
飲食選擇。
 根據本澳第5/2024號行政法規

《食 品 中 食 品 添 加 劑 使 用 標 準》，可
可、巧 克 力 製 品 甜 味 劑 的 最 高 限 量
均 為 乙 酰 磺 胺 酸 鉀 為 5 0 0 m g / k g、
阿斯巴甜為3,000mg /kg、環己基氨
基磺酸鹽為500mg /kg、糖精為500 
mg /kg、蔗糖素為800mg /kg、甜菊
糖苷為830mg /kg、紐甜為100mg /
kg，以及不得檢出阿力甜。檢測結果
顯示15批次的可可、巧克力製品樣
本 均 未 檢 出 上 述 甜 味 劑，符 合 本 澳
相關法規要求。

重金屬
 重金屬是在環境中無處不在的
化 學 物 質，長 期 過 量 攝 入 可 能 對 人

料，包括配料列表、營養標籤等，
以 選 擇 適 合 自 身 健 康 的 可 可、 
巧克力製品。

l 已開封的可可、巧克力製品應按
包裝上的建議方法貯存，並應在
食用期限前使用。

l 把巧克力放進冰箱會因溫差過
大而讓巧克力的液態脂肪浮到
表面，產生一層類似發霉狀的白
色霜狀物質，可能影響品質和口
感。

l 若 發 現 可 可、巧 克 力 製 品 內 存 
有 或 疑 有 異 味 或 異 物 時，不 應 
食用。

l 應 保 持 均 衡 飲 食，宜 多 選 用 天
然、原味的食品，減少進食糖含
量高的可可、巧克力製品等加工
食品。  KF 

體 的 神 經 系 統 造 成 損 傷 和 引 致 慢 
性中毒。根據本澳第23/2018號行政
法 規《食 品 中 重 金 屬 污 染 物 最 高 限
量》，可 可、巧 克 力 製 品 重 金 屬 的 最
高限量:鉛及總砷為均0.5mg /kg，檢
測結果顯示15批次樣本全部符合標
準要求。

有關可可、巧克力製品之選
購及食用，市政署食品安全
廳有以下建議
l 向信譽良好的店鋪購買可可、巧

克力製品。
l 留意可可、巧克力製品的有效食

用期限及包裝情況，不要購買和
食用已過期、包裝破損或沒有密
封的可可、巧克力製品。

l 仔細閱讀包裝上的產品標籤資

黑巧克力
常被稱為黑朱古力，是一種主要由可可脂、可可粉和可可液塊構成的甜品，黑朱古
力的顯著特點是其含有更高比例的可可成分，而糖分和乳製品的含量相對較低。這
種特性使得黑朱古力在口感上更加濃郁與苦澀，同時也賦予它具更豐富的健康益
處，此外，黑朱古力的製作過程中可能會添加一些額外的成分，如糖、香料或乳化劑
等，以改善其苦澀口感。

白巧克力
常被稱為白朱古力，是一種由可可脂、糖、奶粉以及香料等添加物構成的甜品。與黑
巧克力不同，白朱古力沒有黑朱古力的苦澀的口感，其口感比較細膩，帶有一種淡
淡的甜味和奶香，這種獨特的口感使得白朱古力成為許多人喜愛的甜品之一。

看可可含量選口感
巧克力中的可可含量直接影響其口感，可可含量越高，巧克力的口感通常越濃郁、
越苦澀，對於喜歡濃郁口感和苦澀味道的消費者來說，可以選擇可可含量較高的巧
克力，而對於喜歡甜潤口感的消費者來說，則可以選擇可可含量較低的巧克力。
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樣本資料	
Informações relativas às amostras

檢測結果[3]	

Resultado do teste(3)編號[1]	

N.º (1)
商標	

Marca
名稱	

Designação
規格(g)	

Especificação(g)
標籤聲稱產地	

Origem declarada no 
rótulo

零售價[2]	

(澳門元)	
Preço de retalho(2)

(Pataca)	

1 bake Matter VALRHONA JIVARA 40% 牛奶朱古力 
VALRHONA - Chocolate de leite 40% JIVARA 100g 法國 

França 35.00 ✓

2 bake Matter
免調溫白朱古力 white  

Compound Extra 
Chocolate branco Extra JIVARA

200g 比利時 
Bélgica 32.00 ✓

3 Cacao Selection Felchlin
SUPREMO 62% Finest Swiss Dark Chocolate 

Couverture with Sweetener, Sugar Free 
SUPREMO - Chocolate Negro 62% com adoçante, sem 

adição de açúcar

500g 瑞士 
Suíça 148.00 ✓

4 FOOD NATION 72% Dark Chocolate 
Chocolate negro 72% 100g 比利時 

Bélgica 33.90 ✓

5 GODIVA SIGNATURE 72% DARK CHOCOLATE 
Chocolate negro 72% 90g 土耳其 

Turquia 32.00 ✓

6 HERSHEY'S kisses creamy milk chocolate 
Chocolate de leite cremoso 217g 馬來西亞 

Malásia 35.00 ✓

7 JACQUOT Dark Chocolate 70% Cocoa 
Chocolate negro 70% cacau 100g 法國 

França 15.90 ✓

8 Karl Fazer Dark Chocolate 70% Cocoa 
Chocolate negro 70% cacau 150g 芬蘭 

Finlândia 48.50 ✓

9 Kinder 健達 CHOCOLATE朱古力 
Chocolate 100g 中國內地 

Interior da China 17.00 ✓

10 LATIO 85% Dark Chocolate 
Chocolate negro 85% 180g 比利時 

Bélgica 19.90 ✓

11 Lindt LINDOR Milk chocolate with a smooth melting filling 
Chocolate de leite com recheio derretido 200g 瑞士 

Suíça 69.00 ✓

12 LOTTE DREAM CACAO 56% 
DREAM - Cacau 56% 86g 韓國 

Coreia do Sul 18.90 ✓

13 meiji milk chocolate Bar 
Barra de chocolate de leite 120g 日本 

Japão 18.00 ✓

14 MORINAGA Carre de Cacao 70% Chocolat 18P 
Quadrado de cacau 70% (18 peças) 86g 日本 

Japão 33.90 ✓

15 NESTLE 1927 Dark chocolate 
1927 Chocolate negro 60g 土耳其 

Turquia 14.90 ✓

註： [1]： 樣本按商標的英文字母順序排列。

 [2]： 不同零售點有價格差異。

  [3]： 判定依據：
  根據本澳第23/2018號行政法規《食品中重金屬污染物最高限

量》規定的最高限量為:鉛0.5mg/kg、總砷0.5mg/kg。

  根據本澳第5/2024號行政法規《食品中食品添加劑使用標準》
規定的最高限量為：二氧化硫(亞硫酸鹽)100mg /kg、乙酰磺
胺酸鉀500mg /kg、阿斯巴甜3,000mg /kg、環己基氨基磺酸
鹽500mg /kg、糖精500mg /kg、蔗糖素800mg /kg、甜菊糖苷
830mg/kg、紐甜100mg/kg；不得檢出山梨酸、苯甲酸或阿力甜。

  ✓： 表示符合本澳第23/2018號行政法規《食品中重金屬污染物最高
限量》及第5/2024號行政法規《食品中食品添加劑使用標準》的
規定。 

Obs.: (1) As amostras são organizadas por ordem alfabética.

 (2) O preço pode variar entre diferentes pontos de venda.

 (3) Critérios de determinação:

  Limites máximos previstos no Regulamento Administrativo n.º 23/2018 (Limites máximos de metais 
pesados contaminantes em géneros alimentícios): chumbo - 0,5 mg/kg; arsênico total - 0,5 mg/kg.

  Limites máximos previstos no Regulamento Administrativo n.º 5/2024 (Normas  
relativas à utilização de aditivos alimentares em géneros alimentícios): dióxido de  
enxofre (sulfito) - 100 mg/kg; acessulfame de potássio - 500 mg/kg; aspartame - 3000 mg/kg; ácido 
N-ciclohexilsulfâmico - 500 mg/kg; sacarina - 500 mg/kg; sucralose - 800 mg/kg; glicosídeos de 
esteviol - 830 mg/kg; neotame - 100 mg/kg; não pode ser detectada a presença de ácido sórbico, 
ácido benzóico ou alitame.

 ✓  indica que está em conformidade com o disposto no Regulamento Administrativo n.º 23/2018 
(Limites máximos de metais pesados contaminantes em géneros alimentícios) e no Regulamento 
Administrativo n.º 5/2024 (Normas relativas à utilização de aditivos alimentares em géneros 
alimentícios).

可可，巧克力製品樣本檢測結果		Resultado do teste às amostras de produtos de cacau e chocolate
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